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2009 ad oggi Frequenza al Corso Quadriennale di Specializzazione in
Psicoterapia della Gestalt presso |'Istituto di Gestalt Therapy H.C.C. Kairos,
sede di Mestre (VE).

2011 Attestato di partecipazione all™European Congress of Community
Psychology”, conseguito a York (St John University), 15-16 Settembre.

2011 Attestato di partecipazione all'VIII° Convegno Nazionale La
prevenzione nella scuola e nella comunita, “Qualita in azione”, conseguito a
Padova, 23-25 giugno. (Coautrice di tre contributi e coordinatrice di sessione
poster).

2011 Attestato di partecipazione al workshop “Strumenti per intercettare e
rispondere alla nuova domanda sociale di psicologia: La ricognizione sociale
e i profili di comunita; I'analisi organizzativa multidimensionale”, conseguito
dalla SIPCO (Societa italiana di Psicologia di Comunita) a Padova, 21-23
giugno.

2010 Attestato di partecipazione all’'VIII°® Convegno Nazionale della Societa
Italiana di Psicologia di Comunita, “Problemi umani e sociali della
convivenza”, conseguito a Torino, 16-17 settembre.

2009 Attestato di partecipazione al VII® Convegno Nazionale La prevenzione
nella scuola e nella comunita, “Convivenze, paure e reti informali.”,
conseguito a Padova, 25-27 giugno. (Coordinatrice di una sessione poster).
2008 Attestato di partecipazione al Convegno “II benessere personale e
sociale: contributo della psicologia. Quando l'intervento psicologico favorisce
il mantenimento e lo sviluppo del benessere della persona, della famiglia e
della societa”, conseguito presso I'Ordine degli Psicologi della Lombardia, 17
ottobre.

2008 (luglio) Attestato di partecipazione al corso avanzato “‘LA PROGETTAZIONE
SOCIALE E | BANDI DI FINANZIAMENTO”, conseguito presso 1'Ordine degli Psicologi della
Lombardia.

2008 (giugno) Attestato di partecipazione al corso base “‘LA PROGETTAZIONE
SOCIALE E | BANDI DI FINANZIAMENTO”, conseguito presso |I'Ordine degli Psicologi della
Lombardia.

2008 Iscrizione alla sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli
Psicologi della Lombardia (iscrizione n°11634)

2007 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo, conseguita
presso I'Universita degli Studi di Padova tramite Superamento dell’Esame di
Stato, secondo le modalita previste dal d.p.r. 328/2001.

2007 Attestato di partecipazione al VI® Convegno Nazionale La prevenzione
nella scuola e nella comunita “Prevenzione Selettiva o Selezionata?”,
conseguito a Padova, 28-30 giugno.

2004-2006 Laurea Specialistica in Psicologia Clinico-Dinamica (curriculum
Psicologia di Comunita) conseguita presso |'Universita degli Studi di Padova
con votazione 110/110 e lode (Titolo della tesi: “EVENTI DI VITA STRESSANTI E SOLITUDINE
IN ADOLESCENZA: I RUOLO DEI FATTOR! INDIVIDUALI E CONTESTUALI").

2001-2004 Laurea Triennale in Scienze psicologiche della personalita e delle
relazioni interpersonali conseguita presso |'Universita degli Studi di Padova
con votazione 110/110 e lode (Titolo della tesi: “GLI ABITI COME PAROLE DI UN DISCORSO
SU SE STESSI. GLI ADOLESCENTI E LA MODA, UNA RICERCA A SONDRIO”).

1996-2001 Diploma di Maturita Scientifica conseguito presso il Liceo
Scientifico C. Donegani di Sondrio.
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POSIZIONE ATTUALE

Attivita di
formazione e di
empowerment

Borsista per attivita di ricerca presso il Dipartimento di Psicologia dello
Sviluppo e della Socializzazione dell’'Universita degli Studi di Padova
nell’'ambito dei comportamenti e stili di vita associati alla salute di
preadolescenti e adolescenti.

Psicologa dell’Associazione Psicom di Padova, progetta e implementa
interventi nell’'ambito della Psicologia di Comunita.

Psicologa referente degli spazi preadolescenti e adolescenti (spazio ascolto e
spazio di gruppo) e dello spazio rivolto ai bambini della Scuola Primaria
all'interno del progetto Centro per le Famiglie; realizza inoltre attivita di
formazione rivolta a genitori.

Psicologa referente del progetto Una comunita attiva in collaborazione con il
Comune di Legnaro (PD), si occupa di: attivita di sostegno psicologico e
consulenza per genitori di bambini frequentanti la Scuola dell'Infanzia e la
Scuola Primaria e di ragazzi della Scuola Secondaria di 1° Grado; attivita di
supervisione agli insegnanti; attivita di formazione rivolta ai genitori.
Psicologa libera professionista per attivita di counseling, sostegno psicologico
rivolto a adolescenti e adulti, consulenza a gruppi formali e informali e istituti
scolastici.

Lavora nell'ambito della progettazione di interventi di prevenzione e
promozione del benessere, in particolare rivolti a preadolescenti e
adolescenti (esperienza in interventi di educazione emotiva-affettiva-
relazionale).

Collabora per esperienza di tirocinio professionalizzante alla psicoterapia con
il Consultorio Familiare di Rubano (Pd) in attivita di sostegno a singoli,
coppie, genitori, famiglie.

Membro iscritto alla Societa Italiana di Psicologia di Comunita (SIPCO).

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 2011 svolge attivita di sostegno psicologico per genitori di bambini
frequentanti la scuola dell'infanzia e primaria e dei ragazzi della scuola
secondaria di primo grado nel Progetto Una Comunita attiva (Legnaro PD)
Dal 2010 Svolge attivita di sostegno psicologico per preadolescenti e
adolescenti nel Progetto Spazio Ascolto Adolescenti (Centro per le Famiglie di
Rubano e Mestrino (PD)).

Dal 2010 Realizza cicli di incontri per bambini dai 6 ai 10 anni (Spazio
CreAttivamente) volti a sostenere il loro processo di crescita in senso
adattivo e favorire la definizione in senso positivo della propria identita, la
possibilita di diventare da fruitori passivi di iniziative e proposte a soggetti
attivi, il diventare protagonisti dei loro percorsi di apprendimento,
recuperando autostima e senso di appartenenza (Centro per le Famiglie di
Rubano e Mestrino (PD)).

Dal 2010 Realizza cicli di incontri per preadolescenti (11-14 anni) (Spazio
Noi) volto a sostenere le loro possibilita di divenire attivi, responsabili e
partecipi nel proprio contesto di vita e protagonisti della propria esistenza e
del proprio benessere (emotivo, cognitivo e socio-relazionale) (Centro per le
Famiglie di Rubano e Mestrino (PD)).

Dal 2009 Realizza percorsi formativi rivolti a genitori e/o ragazzi
preadolescenti e adolescenti sugli aspetti relazionali e sullo sviluppo delle
competenze genitoriali (Centro per le Famiglie dei Comuni di Rubano e
Mestrino (PD)).

2009-2010 Ha realizzato attivita di formazione rivolta ad operatori sanitari
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nell'ambito del progetto HBSC (Health Behaviour in School Aged Children)
presso |’ 1.S.S. Istituto Superiore di Sanita, Roma.

Dal 2009 Realizza interventi di educazione emotiva e all’affettivita-
sessualita rivolti a preadolescenti:

Progetto “Crescere Insieme”.Il Progetto si riferisce a un intervento di
educazione all’affettivita e alla sessualita rivolto ai gruppi classe Terze della
Scuola Secondaria di 1° Grado con l'‘obiettivo di favorire nei ragazzi uno
sviluppo adattivo rispetto alla dimensione affettivo-sessuale.

(implementato nel 2010 presso I'Istituto "L.Pierobon” di Cittadella (PD))
“"Laboratorio I.E.S”, 1l Progetto nato come proposta di complementarieta tra
I’educazione sessuale e I'educazione all’affettivita si poneva come obiettivo di
poter fornire ai ragazzi uno spazio di confronto e approfondimento rispetto
alle dimensioni affettivo-relazionale e ludica della sessualita.

(implementato nel 2009 presso le classi terze della Scuola Media "A.
Cappon” di Cavarzere (VE))

Ottobre 2008 a Febbraio 2009 Assunzione a tempo determinato (Figura:
educatore 3°liv. Sup.) presso I'Organizzazione “Una Famiglia per I'Affido”, via
Arcari 15, 23037 Tirano (SO). Principali mansioni: Gestione delle attivita
dello spazio “Gioco-scuola”, centro educativo e ricreativo di prevenzione
primaria rivolto a bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni. In particolare gestione
delle attivita rivolte al gruppo in fascia preadolescenziale e adolescenziale
che si esplicano in interventi di sostegno scolastico e attivita espressive e di
promozione della crescita

Luglio 2008 Collaborazione a Progetto nell’'ambito di Interventi animativi-
educativi nel servizio “Centri Estivi Scuola dell'Infanzia Comune di Padova
2008” presso la Cooperativa Sociale Terr.A., via Orus 4, 35129 Padova.
Principali mansioni: programmazione e implementazione delle attivita rivolte
ai minori (eta 3-5anni). Organizzazione in équipe. Attivita di valutazione e
monitoraggio.

Gennaio 2007 a Luglio 2007 Tirocinio professionalizzante (500 ore) come
psicologa presso PsiCom, Psicologia per la Comunita, Padova - Associazione
di psicologi operante nell'ambito della prevenzione e promozione del
benessere. Principali mansioni: partecipazione agli interventi e ai progetti
promossi dall’associazione che si rivolgono all’'ambito della prevenzione e
della promozione del benessere del singolo, della famiglia, dei gruppi e della
comunita.

Maggio 2006 a Ottobre 2006 Tirocinio professionalizzante (500 ore) come
psicologa presso I'Azienda Ospedaliera della Valtellina e della Valchiavenna,

Distretto di Tirano (SO) c¢/o Centro Diurno e Ambulatorio Psichiatrico.
Principali mansioni: partecipazione e collaborazione alle attivita riabilitative e
risocializzanti promosse dal servizio a favore degli utenti affetti da patologia
psichiatrica e disagio psichico; partecipazione all’attivita di valutazione della
condizione globale di ogni singolo utente finalizzata al miglioramento della
gualita della vita dello stesso attraverso la pianificazione e successiva
implementazione di interventi specifici mirati (ausilio dello strumento
va.d.o.); pianificazione di un progetto risocializzante finalizzato a
promuovere e migliorare la qualita della rete sociale e relazionale di un
gruppo di pazienti psichiatrici rispetto alla propria comunita d’appartenenza.
Bimestre settembre-ottobre 2003 Tirocinio (150 ore) presso |'Azienda
Ospedaliera della Valtellina e della Valchiavenna, Reparto di Neuropsichiatria
Infantile, distretto di Tirano (SO). Principali mansioni: attivita di
osservazione dei diversi ambiti di lavoro di competenza del servizio (colloqui
con pazienti, riunioni d’équipe, attivita di consulenza e collaborazione con il
personale scolastico previste dalla legge 104/92).
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Attivita di ricerca

Progetti
realizzati e in
corso di
realizzazione

Pubblicazioni e
contributi

ALTRE
INFORMAZIONI

2011-ad oggi: Attivita di ricerca nell’'ambito del Progetto “Padova Meeteen.
Padova va incontro ai Teenager”, promosso dal Comune di Padova,
Assessorato ai Servizi Sociali, presso il Dipartimento di Psicologia dello
Sviluppo e della Socializzazione, Universita di Padova, responsabile
scientifico: prof. Massimo Santinello.

2009-2010 Attivita di ricerca sul tema “Sistemi di indagini sui rischi
comportamentali in eta 6-17 anni”, in particolare focus su “I comportamenti
legati alla salute nei preadolescenti”, promosso dall’ Istituto Superiore di
Sanita, Roma presso il Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della
Socializzazione, Universita di Padova.

2007-2008 Collaborazione al progetto di ricerca sul tema “Giovani Adulti:
autonomia e lavoro” presso Fondazione Gruppo Credito Valtellinese (Sondrio)
e Centro Studi e Ricerche di Scienze Cognitive e della Comunicazione
dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Da settembre 2011 ad oggi : Progetto “Una comunita attiva” finanziato da
Comune di Legnaro (PD), iniziativa finalizzata al sostegno delle competenze
genitoriali dei genitori di bambini e ragazzi della scuola dell'infanzia, della
scuola primaria e secondaria di primo grado.

Da Settembre 2010 ad oggi: Progetto “Centro per le Famiglie — Tutti al
Centro!” finanziato dai Comuni di Rubano e Mestrino (PD), intervento di
sostegno alla genitorialita e di sviluppo di comunita - collaborazione come
psicologa come referente per gli spazi preadolescenti e adolescenti e rivolti ai
bambini della Scuola Primaria e attivita di formazione

Chieco F., Lenzi M., Vieno A., Pastore M., e Santinello M. (In press). Puo il
quartiere proteggere gli adolescenti dalla solitudine? Le risorse sociali del
quartiere e la protezione dai sentimenti di solitudine nella prima
adolescenza.

Chieco F., Vieno A. (2011), Capitolo 2 “Dentro l’ingiustizia: le possibili
conseguenze” in Santinello M. e Vieno A. (a cura di). Non é giusto. Psicologia
dell'ingiustizia sociale, Liguri Editore.

Chieco F., Mazzardis S. (2011), Capitolo 10 “La prevenzione dell'ingiustizia:
esiste un margine” in Santinello M. e Vieno A. (a cura di). Non e giusto.
Psicologia dell'ingiustizia sociale, Liguri Editore.

Vieno, A., Scacchi, L., Chieco, F., Barbato M.C. (2011). Fattori di rischio
dell’'abuso di alcolici in adolescenza e il loro effetto sommativo. Psicologia
Clinica dello Sviluppo, 2, pp. 407-427.

Colombini S., Berchialla P., Charrier L., Dalmasso P., Chieco F., Lazzeri G.,
Pilato V. e il Gruppo HBSC-Italia 2010 (2011). Lo studio HBSC-Italia 2010:
percezione della scuola negli adolescenti italiani. Bollettino Epidemiologico
Nazionale, Notiziario ISS, Volume 24, 2.

Chieco F., Vieno A., e Altoé G (2009). Il ruolo del sostegno sociale nella
relazione tra eventi di vita negativi e solitudine in adolescenza. Psicologia
Sociale, 3, pp. 437-454.

Madrelingua italiana

Altre lingue: inglese.

Capacita di lettura: buono

Capacita di scrittura: buono

Capacita di espressione orale: buono

Capacita informatiche: Padronanza nell'utilizzo dei principali programmi
informatici del pacchetto Office (Excel, Word, Power Point.) e posta

Curriculum professionale di Francesca Chieco



elettronica. Buone capacita di utilizzo di alcuni programmi per l'inserimento
dati, per I'elaborazione statistica degli stessi e per la creazione di documenti
di report maturate durante il percorso formativo universitario e direttamente
attraverso lo svolgimento di ricerca empirica. Capacita di utilizzo dei
pacchetto statistico SPSS.

Capacita nell’ambito della ricerca empirica: competenza nel seguire,
organizzare e coordinare le diverse fasi di un progetto di studio e ricerca
empirica. Competenza nell’utilizzo di scale di misura, di messa a punto e uso
di strumenti di raccolta dati, nell’analisi dei principali risultati. Buona capacita
di utilizzo delle tecniche di indagine statistica. Competenza nella stesura di
report di ricerca.
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