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TITOLI DI STUDIO 

ED ESPERIENZE 

FORMATIVE 

 

 1995 Diploma di Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università di 

Padova (Titolo della tesi: “Sperimentazione di un Training di Abilità Sociali 

con ragazzi di classe prima media”). 

 1996 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo, 

conseguita presso l’Università di Padova (iscr. n. 2604 all’Albo e all’Ordine 

degli Psicologi della Regione Veneto). 

 1996 attestato di frequenza al corso post-lauream di 

perfezionamento “Psicologia di orientamento alle scelte scolastico-

professionali”, conseguito presso l’Università di Padova. 

 1999 attestato di frequenza al corso “Bilancio di Competenze” 

realizzato presso il CIBC (Centro Interdipartimentale di Bilancio di 

Competenze) de La Défense – Puteaux. 

 1999 attestato di frequenza al corso “Orientamento e Bilancio di 

Competenze”, F.S.E. ob. 4 asse 1.1 cod. reg. 411, organizzato da 

C.I.O.F.S. Veneto di Mestre. 

 2002 attestato di partecipazione al corso “L’arte terapia come 

modalità innovativa nella relazione d’aiuto”, realizzato dall’Associazione 

I.A.R. Esistenziale. 

 2003 attestato di partecipazione ai seminari “Nell’isola che non c’è” 

(I – II parte) organizzati dall’Azienda U.S.L. di Reggio Emilia. 

 2004 attestato di partecipazione al percorso formativo “Alle radici 

della violenza: violenza e non violenza nella vita quotidiana”, organizzato 

dall’Associazione Coordinamento per la pace di Mantova e dalla Provincia di 

Mantova; 

 2005 attestato di partecipazione al percorso formativo “SOstare in 

conflitto: strumenti per la relazione nonviolenta e la gestione dei conflitti”, 

organizzato dall’Associazione Coordinamento per la pace di Mantova e dal 

Comune e Provincia di Mantova; 

 2005 attestato di partecipazione al seminario teorico pratico per 

Trainers di Psicoprofilassi al Parto (metodo Spagnuolo Lobb) Dott.ssa 

Margherita Spagnuolo Lobb, Istituto di Gestalt, Venezia. 

 2009 partecipazione al workshop “Gestione non violenta dei conflitti 

in ambito familiare” tenuto dalla Dottoressa Pat Patfoort, antropologa 

fiamminga, presso il Centro per le Famiglie di Mestrino e Rubano. 

 2010 attestato di partecipazione al seminario “La Gestalt Therapy 

con le coppie e le famiglie. Risorse e sfide delle coppie  e delle famiglie 

oggi”, Istituto di Gestalt Therapy H.C.C. Kairòs, Mestre. 

 2011 Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt conseguita con il 

massimo dei voti presso l’Istituto di Gestalt – H.C.C., Venezia (Scuola di 

specializzazione post-lauream in psicoterapia della Gestalt per medici e 

psicologi riconosciuta dal M.U.R.S.T. con D.M. 09/05/94). Lavoro di tesi: 

“Intrecciare reti nello sfondo della famiglia nella società post moderna”. 

 2011 Iscrizione all’albo degli psicoterapeuti Regione Veneto. 
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POSIZIONE ATTUALE  Presidente dell’Associazione “PsiCom - Psicologia per la Comunità” attiva 

nell’ambito della prevenzione del disagio psico-sociale e della promozione del 

benessere e della qualità della vita nella comunità; 

 Psicologa e psicoterapeuta nell’ambito dell’età evolutiva, dell’età adulta e 

della famiglia. 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

Attività di 

formazione e di 

empowerment 

 Dal 1996 realizza percorsi formativi rivolti a genitori con figli della scuola 

del’infanzia, primaria e secondaria di primo grado, sugli aspetti relazionali e 

sullo sviluppo delle competenze genitoriali (Scuole, Comuni e U.L.S.S. – 

Veneto, Centro per le Famiglie dei Comuni di Mestrino e Rubano). 

 Dal 2003 realizza training di gestione non violenta del conflitto rivolti ad 

educatori, insegnanti, operatori sociali e genitori (Cooperativa sociale La 

Magnolia di Piove di Sacco, Associazione Argo di Cosenza, Cooperativa 

Cesvitem Servizi di Mirano, Scuole, Centro per le Famiglie dei Comuni di 

Mestrino e Rubano). 

 Dal 2005 attività di counselling per genitori nei Progetti di Spazio Ascolto a 

sostegno delle competenze genitoriali (Comune di Legnaro, Centro per le 

Famiglie di Mestrino e Rubano). 

 Dal 2005 al 2010 ha realizzato interventi formativi (moduli di socializzazione, 

relazione d’aiuto, comunicazione assertiva, gestione efficace dei conflitti 

interpersonali) rivolti ai volontari del Servizio Civile Nazionale presso il 

Comune di Padova, Abano Terme e di Cittadella. 

 Dal 2002 al 2006 docente nel corso di perfezionamento post lauream 

“Interventi familiari e valutazione” dell’Università di Padova, del modulo: “La 

formazione dei genitori con programmi di Parent Training”. 

 Dal 1995 al 1996 ha realizzato percorsi di apprendimento delle abilità sociali 

e di problem-solving per studenti della scuola media inferiore (Montagnana - 

Monselice PD). 

 

Attività di 

orientamento e 

di bilancio di 

competenze 

 Dal 2005 al 2010 ha realizzato interventi formativi e di Bilancio di 

Competenze rivolti ai volontari del Servizio Civile Nazionale presso il Comune 

di Padova e Università di Padova.  

 Da maggio a ottobre 2006 collaborazione con la società Proservizi per il 

Progetto Intelligo-Azione 3: Bilancio di Competenze per neo laureati. 

 Dal 1998 al 2004 ha progettato e realizzato interventi formativi e di 

empowerment sulle competenze orientative rivolti a giovani, formatori e 

genitori (C.I.O.F.S./F.P.–Veneto, Università della Calabria–Arcavacata, 

Associazione Argo di Cosenza, Ufficio Progetto Giovani del Comune di 

Padova).  

 Dal 1999 realizza percorsi di Bilancio di Competenze individuali e/o di 

gruppo. 

 Dal 2000 al 2002 docente nel corso di perfezionamento post lauream 

“Testing psicologico” dell’Università di Padova, del modulo: “ Strumenti e 

tecniche dell’orientamento”. 

 Dal 1998 al 2002 progettazione e realizzazione dei moduli di socializzazione, 

comunicazione assertiva, gestione efficace dei conflitti interpersonali in 

ambito lavorativo, gestione efficace del tempo lavorativo e bilancio di 

competenze in corsi F.S.E. promossi dalla Regione Veneto e dalla Regione 

Lombardia. 
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Progetti 

realizzati e in 

corso di 

realizzazione 

 Da Settembre 2005 Progetto “Famiglia...rmente: Comuni...cando con la 

Comunità – Centro per le Famiglie” – Amministrazioni Comunali di Mestrino e 

Rubano (PD) consulente nella progettazione, realizzazione e coordinatrice del 

progetto. 

 Dal 2005 Una comunità attiva consulente nella progettazione e realizzazione 

di interventi di sostegno alla genitorialità del Comune di Legnaro (PD). 

 Dal 2005 al 2008 Spazio Il Trenino consulente nella progettazione e 

realizzazione di interventi di sostegno alla genitorialità del Comune di 

Camponogara (VE). 

 Da Gennaio a Dicembre 2006 Progetto Azioni di sviluppo di comunità nel 

territorio della zona “Arcella” - Comune di Padova, coordinatrice del 

progetto. 

 Da Gennaio 2005 a Gennaio 2006 Progetto “Autostrada della Legalità” – 

Amministrazioni Comunali di Camponogara (VE), Lentini (SR), Vaiano (PO) e 

Trentola Ducenta (CE) consulente nella realizzazione di una ricerca psico 

sociale finalizzata allo sviluppo di reti di  educazione alla democrazia ed alla 

cittadinanza attiva. 

 Da Febbraio 2004 a Febbraio 2006 Progetto Diana - Donne: Risorse, Scelte e 

Progetti di Vita- Commissione Pari Opportunità del Comune di Conselve. 

consulente nella realizzazione di una ricerca-azione finalizzata 

all’individuazione dei bisogni e degli atteggiamenti delle donne di Conselve 

dai 21 ai 65 anni. 

 Da Gennaio 2003 a Dicembre 2004 Progetto Una Comunità che si prende 

cura delle famiglie – Spazio Genitori – Amm. Comunali della Riviera del 

Brenta(L. 285/97): consulente nella progettazione e coordinatrice/formatrice 

di gruppi di genitori. 

 Nel 2002 Progetto ZeroSei…ci Sei! - Amm. Comunali di Saccolongo, 

Selvazzano Dentro e Veggiano, PD: consulente nella realizzazione di una 

ricerca-azione finalizzata all’individuazione dei bisogni dei genitori di bambini 

da 0 a 6 anni (L. 285/97). 

 Nel 2002 Progetto Bimbi al Centro – Amm. Comunale di Mestrino, PD: 

consulente nella progettazione e coordinatrice/formatrice di gruppi di genitori 

(L. 285/97). 

 Nel 2001 Progetto Non Solo Affido – Amm. Comunale di Selvazzano Dentro, 

PD e U.L.S.S. n.16, Padova: coordinamento di un tavolo di lavoro 

multiprofessionale finalizzato alla concertazione di pratiche integrate di presa 

in carico della famiglia multiproblematica con minori (L. 285/97). 

 Dal 2000 al 2001 Progetto Essere Genitori – Amm. Comunale di Selvazzano 

Dentro, PD: consulente nella progettazione e coordinatrice/formatrice di 

gruppi di operatori (L. 285/97). 

 Nel 1998 Progetto P.O.L.O. Prevenzione Orientamento Lavoro Occupazione - 

Enaip Veneto: progettazione e realizzazione di incontri per genitori sul tema 

dell’orientamento. 

 Dal 1996 al 1998 Progetto Tandem - Dipartimento di Psicologia dello 

Sviluppo e della Socializzazione dell’Università di Padova/Assessorato per i 

Servizi Sociali e per le Politiche Giovanili del Comune di Monselice, PD: 

progettazione e realizzazione di un progetto multifattoriale di prevenzione 

secondaria del disagio giovanile. 

 Nel 1995 Progetto Delta: progettazione e realizzazione di un intervento per 

la prevenzione primaria dell’abbandono scolastico presso l’I.T.I.S. “F. Viola” 

di Rovigo. 

 

 


